
Zürcher Sorgentelefon für Bäuerinnen und Bauern 
zur Beratung in sozialen und finanziellen

Krisen und Notlagen

Zwischenmenschliche Konflikte?
Liquiditätsprobleme?
Andere Sorgen?

Wir helfen Ihnen... 

Über die Puure-Hilf Zürich
Die Puure-Hilf Zürich ist ein Angebot der Zürcher Landfrauen-Vereinigung und des  
Zürcher Bauernverbandes an Bauern, Bäuerinnen und ihre Familien in Notlagen  
oder Krisensituationen.

Persönliche Beratung
Die Puure-Hilf Zürich berät bei persönlichen, familiären, rechtlichen, finanziellen  
oder betrieblichen Problemen. Die ersten Kontakte sind kostenlos. Das Entgelt für  
weitergehende Schritte wird einzeln abgesprochen.

Fachkundige Unterstützung
Wir arbeiten mit einem Team von Fachleuten aus den Bereichen hauswirtschaftliche  
und landwirtschaftliche Beratung, Finanzfragen, Medizin, Psychologie, Recht,  
Seelsorge. Für die Mitarbeitenden gilt Schweigepflicht.

Im Notfall:

079 150 32 32



Ihr Anliegen

Zwischenmenschliche Konflikte
Der hektische Alltag führt vermehrt zu zwischenmenschlichen Konflikten.  
Sie befinden sich in einer schwierigen Situation betreffend:

• Partnerschaft & Familie	 • Belastung/Überlastung
• Generationenkonflikte	 • Persönliche Probleme
• Nachfolge

Liquiditätsprobleme
Die wirtschaftliche Situation verändert sich laufend.  
Das bringt auch Probleme mit sich:

• Finanzielle Schwierigkeiten	 • Betriebswirtschaftliche
• Rechtliche Fragen		     Herausforderungen

Andere Sorgen
Sie haben Probleme und benötigen umgehend Hilfe?  
Für Ihre Anliegen bieten wir Ihnen Unterstützung an:

• Persönliche Themen		  • Betriebliche Sorgen
• Familiäre Angelegenheiten	 • Konfliktsituationen

Für Sie da

Wir lassen Sie nicht allein
Hier hat man ein offenes Ohr für Sie. Ihre Anliegen werden ernst genommen.

Gemeinsam stark
Gemeinsam werden Gedanken sortiert und geordnet. Dringendes wird sofort gelöst,  
Wichtiges wird in die Wege geleitet.

Telefon 079 150 32 32
Lassen Sie sich in einer schwierigen Situation begleiten und meistern Sie die  
Herausforderungen, die Ihnen das Leben stellt. Wir unterstützen Sie dabei.

An Ihrer Seite
Die Natelnummer wird betreut von Pablo Nett, Agronom und  
Mitarbeiter vom ZBV. Zusammen mit dem Beratungsteam des ZBV  
und Fachkräften der ehemaligen «Offeni Tür» stehen wir Ihnen  
fachkundig zur Seite und unterstützen Sie in verschiedenen Bereichen.

Im Notfall:

079 150 32 32


